Natural Discovery

Scoprire la natura in cammano,

arrivandoct anche con il treno

Proposte di conoscenza del territorio, educazione
ambientale e immersione nel mondo della natura.

Per giovani esploratori dalla scuola primaria alle
superiori.

PERCORSO TERRA PERCORSO ACQUA

CLICCA per andare
direttamente sugli

1tinerari o le attivita

-
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V1 presentiamo qui alcuni dei nostri itinerari che vengono
completati con le varie attivita che proponiamo piu’ sotto.
Disponibili a valutare alternative insieme agli insegnanti.

Contattateci per proposte su due giorni, possibile pernottare
presso I’Hostel di Lecco, I’eremo del Monte Barro e altre
strutture sul territorio.

Percorso Terra: Itinerari
ITINERARIO: delle ‘““alpi” in val Ravella a Canzo

Dustanza: circa 8km
Drslwello: 400m

Tempo camminata: 3.5h
Partenza: Ganzo (CO)
Drfficolta: facile percorrenza
ma salita con un certo
dislivello.

TEMI DI INTERESSE:
geologico (massi erratici,

rocce di diverse tipologie,

sorgenti pietrificanti),

ludico (suggestive sculture in
legno lungo 1l percorso “Lo Spirito del Bosco”), storico/etnologico ( sorgente
Gajum, chiesa e grotta di San Miro, insediamenti al secondo alpe), botanico

( riconoscimento essenze arboree) e faunistico ( fauna locale, tracce)

PERCORSO INDICATIVO: partenza dal parcheggio della stazione di
Canzo ore 9.00 ca. (linea TreNord da Milano Cadorna), salita alla fonte
Gajum a seguire “sentiero geologico” lungo il torrente Ravella con possibile
passaggio alla chiesetta dell’eremita Miro. Arrivo alla cascina Terz’alpe,
antica struttura ora adibita a rifugio, discesa fino Prim’alpe lungo lo
spettacolare sentiero “lo spirito del bosco” ricco di sculture in legno, sosta al

Prim’alpe, luogo ideale per alcune attivita’ e piccolo museo. Ritorno per le ore
17 ca.
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ITINERARIO: Pian Rancio del San Primo. Tra grotte

e sorgenti.

Dustanza: 6 km ca.

Dislvello: 400 mt. ca.

Tempo indicativo di camminata: 3.5 h

Fartenza: Chalet Gabriele a Piano Rancio, Bellagio (CO)

Dufficolta: sentieri di facile percorrenza, qualche tratto ripido.

TEMI DI INTERESSE: geologico/speleologico (massi erratici, Pietra Lentina)
sorgenti pietrificanti, una piccola grotta visitabile, marmitta dei giganti),
geografico/storico (le sorgenti del fiume Lambro, il masso coppellato), botanico
(riconoscimento essenze arboree, specie non autoctone di rimboschimento) e

faunistico (fauna locale, tracce), paesaggistico (panorami sul lago)

PERCORSO INDICATIVO: Ritrovo al parcheggio indicato ore 9.30 ca,
escursione nel bosco fino ad un punto panoramico sopra I’abitato di Magreglio.
Proseguimento percorso fino alla grotta ““bus di pegur” ingresso in piccoli
gruppi (ATTENZIONE: abbigliamento adeguato alla temperatura di circa 10°e
all’'umidita’, necessarie torce), passaggio alla sorgente del Lambro ¢ al masso
coppellato. Sentiero per la marmitta dei giganti ¢ le sorgenti pietrificanti.
Valutando 1 tempi sara’ possibile raggiungere un punto panoramico sopra
Bellagio e raggiungere la Pietra Lentina ( enorme masso erratico sul quale ¢
possibile salire a piccoli gruppi). Ritorno al parcheggio perle ore 16 ca.
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ITINERARIO: Pian Sciresa, il Monte Barro da Lecco

Dustanza: circa 8km

Dislwvello: 250m

"Tempo camminata: 3h 30m

Partenza: Stazione FS Lecco

Dufficolta: qualche tratto roccioso e alcuni punti ripidi sulla salita.

TEMI DI INTERESSE: Paesaggistico/ geologico (visione panoramica del
territorio, morfologia, formazione del lago, etc.), storico (Chiesa incompiuta di
San Michele), botanico (riconoscimento specie arboree) e faunistico. Sono

presenti ampi spazi per lo svolgimento delle attivita e tavoli per il pranzo.

PERCORSO INDICATIVO: Partenza dalla stazione di Lecco ore 9.30 ca.,
camminiamo principalmente su strade pedonali fino al Ponte Azzone Visconti
dove incontriamo il sentiero n.304 per salire alla localita Pian Sciresa (Piano
delle ciliege). Svolgeremo attivita di esplorazione della natura negli ampi prati e
nei boschi della zona . Pranziamo su tavoli nei pressi della Baita degli Alpini.
Da qui scendiamo per raggiungere la chiesa incompiuta di San Michele

per proseguire poi sempre in discesa verso Lecco. Rientro nel pomeriggio.
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ITINERARIO Buco del Piombo, piccoli speleologi.

Dustanza: circa 10 km

Drslwello: 400m

Tempo camminata: 4h

Partenza: Stazione FS Erba

Drfficolta: qualche tratto ripido, tecnicamente a portata di tutti.

TEMI DI INTERESSE: Geologia/speleologia/paleontologia (verra’ effettuata

una visita all'interno della Caverna del Buco del Piombo con guida

specializzata che trattera’ 1 temi indicati), etnologia ( lungo 1l percorso
emergenze relative alle attivita’ svolte nella valle in passato, Punt di Legn,
Calchera, etc.), flora e fauna ( elementi caratterizzanti la Riserva Naturale Valle

Bova),

PERCORSO INDICATIVO: Partenza ore 9.00 ca. presso la stazione
ferroviaria di Erba (TrenoNord) Percorreremo sentieri lungo la Valle
Bova, Riserva Naturale Regionale. Seguiamo inizialmente il corso del torrente
per poit salire verso la parete rocciosa dove si apre il Buco del Piombo. Con
una guida e le attrezzature necessarie ( caschetto con torcia frontale) ci
addentriamo in questa profonda grotta abitata da animali preistorici e
frequentata dall'uvomo nelle varie epoche. Ritorno per le ore 17.00 ca.
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PERCORSO ACQUA: Itinerari

ITINERARIO: Leonardo e il iume Adda

Dustanza: circa 8km

Duslivello: 100m

"Tempo camminata: 2h 30m

Fartenza: Stazione FS di Paderno-Robbiate

Drfficolta: bassa.

TEMI DI INTERESSE: 11 fiume Adda, gestione delle acque ( agricoltura, sistema
dighe idroelettriche, inondazioni), I’avifauna tra terra e acqua ( riconoscimento
uccelli acquatici), storico (il genio di Leonardo da Vinci, il suo traghetto ad

Imbersago, 1 canali di navigazione, il ponte di San Michele)

Ritrovo presso la stazione di Padermno-Robbiate, attraversiamo il centro
storico, passiamo dal ponte di San Michele, simbolo dell’archeologia
industriale italiana, la centrale idroelettrica Semenza, uno dei navigh
navigabili studiati da Leonardo, cosi come 1 Battello di Leonardo ad
Imbersago dove sara possibile  navigare sull’altra sponda (€1 a tratta).
cammineremo lungo ’alzaia sulle sponde del fiume osservando 1 tanti uccelli
acquatici e le specie arboree svolgendo le attivita concordate con gli insegnanti.

Ritorno sullo stesso percorso dell’andata e rientro in treno.
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ITINERARIO: da Dervio a Dorio passando dal

minuscolo borgo medievale di Corenno Plinio.

k:

Dustanza: circa 4.0km

Drslvello: 130m

Tempo camminata: 2h

Partenza: stazione ferroviaria di Dervio

Diafficolta: bassa.

TEMI DI INTERESSE: storia (11 Viandante sentiero storico, Castello di

Orezia, borgo medievale di Corenno Plinio), geologia e morfologia (origini del
Lario, vie di comunicazione antiche e moderne) il paesaggio ( vedute
panoramiche sul lago, tracce dell’attivita umana, terrazzamenti coltivati, etc.)
flora e fauna (’avifauna del lago, le essenze arboree lungo il percorso) etnologico
e culturale (1l “lungolago degli aforismi) letteratura e attivita sul lago.

Ritrovo presso la stazione ferroviaria di Dervio, si cammina lungo il
Sentiero del Viandante del quale racconteremo 'origine e alcune curiosita.
Passando po1 per la storica Torre di Orezia, scendiamo lungo I'antico tracciato
fino a raggiungere ed esplorare il borgo medievale di Corenno Plinio
affacciato sul lago (ingresso a pagamento) Da li si procede lungo lago osservando
I'avifauna e il profilo delle montagne di fronte e noi, passiamo poi da una
piccola base nautica per gli sport velici che ci1 offre 'occasione per parlare dei
ventl locali: la Breva e il Tivane. Il ritorno st puo’ effettuare a piedi con un

percorso ad anello, oppure in treno dalla stazione di Dorio.

NATURAL DISCOVERY
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Le Attavita

Indichiamo qui di seguito alcune delle attivita che possono
essere attivate lungo gli itinerari proposti, per una
scoperta della natura non solo cognitiva, ma anche
sensoriale ¢ emozionale.
IMPORTANTE: Le attivita possono essere svolte anche in
| L . . . g . . . E
+ lingua inglese, permettendo ai ragazzi di arricchire il loro
aln™ e —

vocabolario in lingua su temi ambientali/naturalistici.

The mission

Scopo: esplorare con attenzione ’ambiente circostante per
riconoscere non solo con la vista le ricchezza nascoste
nella natura £fa: ogni eta (semplificato per 1 piu piccini).
Al ragazzi viene chiesto di esplorare la natura circostante

per trovare elementi che abbiano particolari

caratteristiche:
* Something pointed (qualcosa di appuntito: alcune foglie, pigne, etc)
* Something that can fly (qualcosa che puo volare)

* Something with two colours (qualcosa di due colori)

* Something that smells like food (qualcosa con odore di cibo)

* Something soft & something hard (una cosa morbida, una

dura)

» Something not from the wood (una cosa che non appartiene al
bosco)

» Something that represents me (cio che mi rappresenta)

Chi riuscira a completare la Missione?

-
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The unnatural trail

Scopo: Migliorare le capacita’ percettive e di attenzione e
concentrazione; sensibilizzare sulla tematica dell’'impatto

dei nostri rifiuti sull’ambiente.

Eta: qualunque eta

I ragazzi a coppie percorreranno in silenzio, a passo
lento e con occhio vigile un tratto di sentiero dove

avremo disposto oggetti di origine non naturale. Al

termine del percorso dovranno indicare il numero

esatto delle presenze “innaturali® riscontrare o

ripercorrere il sentiero per scoprire quanto era loro sfuggito per.. disattenzione.

Ci stupiremo di quanto siamo troppo veloci e ... distratti.

Sound Maps

Scopo: spegnere la vista ed accendere 1'udito! Creare un inaspettato spazio di
silenzio che aumenta ’attenzione e la possibilita di percepire piccoli dettagli

sonori Intorno a not

Ela: qualsiasi eta

I ragazzi si dispongono singolarmente a debita ,,0 A A(gt‘? ke
distanza I’'uno dall’altro. Dovranno disegnare su (&2 C@\§ fJ
un foglio un piccolo cerchio centrale che % QM

<

rappresenta la loro posizione (I’ascoltatore) e in Z@”@* ) A
seguito riempire graficamente 1l foglio indicando ‘

con simboli e disegni tutto quello che riescono a

percepire e identificare attraverso 'udito. Cercando anche di indicare la
direzione e la distanza corretta dei vari elementi. Una piccola sfida a chi ha

Porecchio piuw’ fino o maggiore capacita’ di ascoltare in silenzio

m«
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Mini Natural Paintings

Scopo: utilizzare le risorse naturali per scoprire e potenziare le proprie capacita’

artistiche.
Eta: qualunque eta
Ad ogni ragazzo viene dato un piccolo cartoncino

(4x4 cm) gia’ preparato con scotch biadesivo. Lo
scopo dell’attivita’ ¢ quello di creare un piccolo
quadro con la tecnica del collage/ mosaico
assemblando 1 piccoli “gioielli” che ci regala la natura:
minuscoli petali di fiori, erbe, frammenti di foglie,
corteccia, aghi di pino, semi, squame di pigna etc, etc.

Il risultato finale é spesso sorprendente!

Meet a tree

Scopo: Utilizzare 1l tatto per riconoscere oggetti e persone
riducendo la predominanza della vista. Apprendere le
differenze tra le specie botaniche attraverso elementi

come la corteccia e la forma della pianta.
Eta: qualsiasi eta

Nella prima fase alcuni ragazzi bendati toccheranno le
mani di altri ragazzi invece privi di benda. Dopo questa
esplorazione tattile riacquisteranno la vista e dovranno
riconoscere le mani che hanno appena esplorato con il
tatto

Nella seconda fase, a turno bendati verranno condotti ad
“esplorare” un albero: consistenza della corteccia, forma di rami e radici etc.
Riportati a debita distanza dalle piante toglieranno la benda e proveranno a

riconoscere il loro albero. Vi sembra facile ? non proprio come sembra
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Every mountain has its own... profile

Scopo: utilizzare le capacita’
grafiche per memorizzare
I’ambiente intorno a noi ed
accrescere le

capacita’ “geografiche” dei

ragazzl.
Eta: qualunque eta

I ragazzi dovranno osservare

con attenzione 1 profili delle
montagne che circondano 1l
lago di Como, e poi provare a
riprodurle su un foglio cogliendone le caratteristiche principali. L’attivita’
diventa anche un pretesto per imparare 1 nomi delle pit importanti e per
introdurre alcuni concetti relativi alla geologia specifica dei luoghi: orogenesi,

tipi di rocce e loro influenza sulle
forme dei monti ma anche su flora e fauna.

Non servono capacita’ grafiche particolari, basta osservare con
9

attenzione

What’s in my backpack??

Scopo: stimolare lo spirito d’avventura
e informare 1 ragazzi sull’attrezzatura
da portare nello zaino in base al tipo

di escursione e alla stagione.
Eta: qualunque eta

Le guide svuoteranno 1 loro zaini
passando lattrezzatura tra gli

studenti, un attivita interattiva in cui

ci faremo raccontare l'utilita di ogni
oggetto, imparando anche un po’ di
terminologia inglese! Bussola, cartine, pietra focaia, ramponi, fischietto e tanto,

tanto ancora! Siete davvero pronti per esplorare la natura ?
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BAT & MOTH

Scopo: conoscere 1 sensi degli
animali (ecolocazione nei
pipistrelli), principi della catena

alimentare, divertirsi!
Eta: elementari/medie

Dopo una breve introduzione sulla
‘Food Chain’ , 1 ragazzi si

disporranno a cerchio. Ognuno di

loro sara un albero e gridera ‘tree’
nel momento in cui il pipistrello
bendato si muove nella loro direzione. La falena ‘moth’ dovra fuggire dal

pipistrello echeggiando il suo sonar. Cosa caccia un pipistrello ?

BAREFOOT in NATURE!

Scopo: riscoprire divertendosi uno dei
sensi spesso trascurato: il nostro tatto.
Entrare in sintonia con la natura che

c1 circonda.
LEta: qualunque eta

Cosa Cosa c’¢ di piu liberatorio che
camminare scalzi in un prato, sulla
terra battuta o magari in un ruscello?

Un’attivita che si sta diffondendo tra

gli adulti con il nome Forest Bathing e
che col ragazzi proponiamo in maniera semplice, ma efficace. E per i piu

temerari si puo fare anche con gli occhi bendati !
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HAIKU

Scopo: mindfullness, portare ’attenzione sulle
sensazioni e c10 che ci circonda, lavorare in
gruppo.

Elta: medie/superiori

HAIKU ¢ una breve poesia tradizionale del
Giappone che segue una struttura ordinata di
versi e sillabe. Per stare in tema, proponiamo lo
HAIKU a forma di foglia: 5 righe, la prima e
I'ultima di una sola parola (oppure 2 sillabe), se ne
aggiunge una ad ogni riga (vedi esempi).

A gruppi st fa un brainstorming di parole

legate alle proprie sensazioni e poi...si compone!

CLEAN PLANET

Scopo: sensibilizzare sulla tematica dell'impatto dei
nostri rifiuti sull’ambiente.

Eta: qualunque eta

Quanto ¢ pulito questo bosco? Armati di guanti e
sacchi raccogliamo rifiuti e scopriamo 1 loro tempi
di decomposizione in natura. La guida portera una
bilancia, il gruppo col sacco piu pesante

ricevera un premio!

NATURAL DISCOVERY

Aigae

Luce
Tra rami
Fini spogl
Caldo conforto
Agguato 'inverno
Fuggo

Ciliegi
Bianchz fior:
Tramonto a primavera
Buanco lucente sui sentier:

Silenzio Freschezza Armonia Luct Color

Veri

Fogllo di carta

J daBaﬁmesl

Lattina in alluminio

Bottiglia di vetro
! Filtro di sigaretta
.

ﬁ 4.000 anni

Torsolo di mela "

da15 giorni a 3 mesi
- "

Pannullno aiie

g

-- -

Carte di credito

Gomma da masticare

Bomglla di plastica

.'n'Z
TEMPI DI DECOMPOSIZIONE DEI RIFIUTI
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SURVIVAL SKILLS

Scopo: favorire 1l problem solving, il
lavoro di gruppo, apprendere
importanti competenze di
sopravvivenza di base.

Eta: qualunque eta

Impariamo ad accendere e spegnere
un fuoco in sicurezza. Corteccia,
ramoscelli, foglie secche, sassi di
contenimento, acqua: 1 ragazzi si
prestano a cercare tutto ’occorrente,
poi sara la scintilla della pietra

focaia a fare la magia!

NATURAL DISCOVERY

Una casa nel bosco? A
gruppl 1 nostri giovani
avventurieri studieranno
I’ambiente per scegliere
dove a come costruire un
riparo d’emergenza. I
rifugl verranno valutati sui
parametri di resistenza,

efficacia e genialita!
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OBIETTIVI

I percorsi proposti mirano a raggiungere 1 seguenti obiettivi:
-stimolare la sensibilita e il rispetto verso I'ambiente
-accrescere la conoscenza del territorio

-favorire I'educazione alla bellezza che incontriamo nella natura e nelle opere
dell'vtomo in armonia con la natura stessa ( muretti a secco, baite, terrazzamenti,

coltivi, etc.)

-diffondere consapevolezza del ruolo che riveste 'uomo nella cura dell'ambiente che lo

circonda
-conoscere la storia del nostro territorio e delle sue genti

-capire 'importanza che ognuno ha (bambino, ragazzo e adulto) per il benessere

collettivo

-educare a comportamenti virtuosi anche nella vita quotidiana

-favorire esperienze relazionali positive di condivisione e di valorizzazione
-diffondere le conoscenze scientifiche elementari

-accrescere la conoscenza della natura che ci circonda

LA DEFINIZIONE SPECIFICA DEGLI OBIETTIVI DIDATTICI VERRA
FATTA INSIEME AGLI INSEGNAN'TT.

STRUMENTI

Utilizzeranno semplici strumenti come carta e matita o il proprio cellulare come
veri strumenti di documentazione. In alcuni casi pinzette e sacchetti daranno

modo di raccogliere campioni da utilizzare eventualmente in classe.

Valorizzeremo i nostri cinque sensi per capire quanto il nostro corpo sia lo

strumento principe della conoscenza della natura.

In alcuni casi ci armeremo di sacchetti e guanti per raccogliere rifiuti lasciando

cosi una scia di bellezza al nostro passaggio.
Molte delle escursioni proposte sono raggiungibili con mezzi pubblici.

A CHI E’ RIVOLTO

I vari progetti sono rivolti a ragazzi dalla scuola primaria e secondaria di primo e
secondo grado, da strutturare e valutare con gli insegnanti. Alcuni percorsi del
progetto sono accessibili a tutti, mentre altri percorsi presentano delle difficolta
per alunni con disabilita motorie, ma con la possibilita di pianificare tappe in cui

incontrare 1l resto della classe in alcuni punti del percorso.
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CHI SIAMO: Guide Ambientali Escursionistiche registrate MePa (Mercato

Elettronico della Pubblica Amministrazione)
Gabriele Corta

Alterno 1l mio lavoro di Insegnante di lingua inglese (accademie
di lingua e scuole primarie e secondarie) con quello di Guida in
montagna. Sono bilingue italiano-inglese, ho una Laurea in
Scienze Naturali conseguita in Inghilterra, il diploma CELTA

per 'insegnamento dell’inglese ed il Proficiency (level C2).

Ho una grande passione per la natura e in particolare la
montagna, sono Guida Ambientale Escursionistica per
I'associazione A.I.G.A.E.

Leonardo Lovati

Ho sempre coltivato una grande passione per la natura fin da
bambino, quando mi “perdevo" osservando la vita in uno stagno.
Dopo aver completato 1 miei studi in Filosofia ho potuto dare un
profilo piu  professionale alla mia passione diventando Guida
Ambientale Escursionistica A.I.G.A.E. Prediligo escursioni che
uniscono aspetti naturalistici e di tradizioni locali. Il mio territorio di

elezione sono 1 monti intorno al lago di Como. Accompagno con

passione persone e gruppi di italiani e di stranieri alla scoperta del

Lario.

CONTATTI
(Gabriele) Tel. 3287745508 / cortigabriele(@yahoo.com
(Leonardo) Tel. 3773074350 leolovati67@gmail.com

Sito: www.hikeandbike.it

COSTI Lake Como Nature Tourg

Il compenso richiesto per le uscite e:
-Dal 15 Aprile al 15 Ottobre: € 300 lordi a giornata
-Dal 16 Ottobre al 14 Aprile: € 240 lordi a giornata

I costi st riferiscono ad una classe con massimo 25 alunni. Per piu classi sara
necessaria una seconda guida. Sono escluse le spese relative a eventuali trasporti

locali o biglietti specifici di ingresso in alcuni itinerari.
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