
    Scarpe da

 Trekking

Iscrizioni entro 28 Agosto!


  cortigabriele@yahoo.com.        3287745508         


Hikeandbikeit  Hikeandbike.  www.hikeandbike.it

Settembre
3

   + 300m

 10 km


4 h

Sabato

43

Escursione + Pranzo:

Antipasti, Trota alla 
piastra, Verdure, Vino, 
Caffè


9.30 a Menaggio 
-Via Nanc

- Orrido di Menaggio: costeggiamo il Canyon su una passerella

- Il Rogolone, una delle Querce più imponenti d’Europa  

- Forni per la Ghisa del 1700  - Antichi Mulini  -Fornace Galli: 

Archeologia pre-industriale   - Pranzo all’antica Chioderia, Trote 
fresche appena pescate, i Bambini potranno  dilettarsi nella Pesca! 

Le Trote della Val Sanagra
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